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В эти майские дни 2025 года представители психологической науки России и стран незави-

симых государств отметят знаменательное событие – 70-летний юбилей известного советского 

и российского учёного Караяни А.Г. – доктора психологических наук, профессора, автора и 

соавтора более 350 научных работ, включая монографии, учебники и практические пособия. 

Исследования Александра Григорьевича легли в основу современной военной психологии в 

России, охватив такие направления, как психологическая подготовка военнослужащих, стресс-

менеджмент, информационно-психологическое противоборство, реабилитация участников бо-

евых действий и психология правоохранительных органов. 

Считаю долгом внести свой скромный вклад в освещение деятельности юбиляра. Научная 

деятельность Караяни стала неотъемлемой частью развития психологической науки в Совет-

ском союзе и в России. Его имя известно в кругах ученых психологов как синоним высокого 

профессионализма, глубокой научности. За плечами А. Г. Караяни десятки лет упорной работы, 
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значительный вклад в развитие военной психологии, многочисленные публикации, патенты и 

участие в международных проектах. 

Он – психолог с мировым именем в области психологии, педагог и организатор психологиче-

ских исследований. Если кратко описать научную и педагогическую деятельность Александра 

Григорьевича, он около двадцати лет являлся начальником кафедры психологии Военного уни-

верситета МО РФ (1998-2018). С 2001 года является академиком Академии военных наук. В 2007 

году вместе с соратниками создал и возглавил в ранге президента Межрегиональную обществен-

ную организацию «Общество психологов силовых структур». С 2009 года Александр Григорье-

вич – заслуженный деятель науки Российской Федерации. В 2010 году он был удостоен Государ-

ственной премии Российской Федерации имени Маршала Советского Союза Г. К. Жукова. А.Г. 

Караяни в 2016 году был избран членом-корреспондентом Российской академии образования. На 

протяжении 10 лет (2009-2019) Александр Григорьевич работал по совместительству профессо-

ром факультета психологии Московского государственного университета. 

Важно отметить, мы, военные психологи Республики Казахстан всемерно опирались и ши-

роко использовали труды А. Г. Караяни, в ходе учебного процесса в военных учебных заведениях.  

Караяни А.Г. родился 10 мая 1955 года в Кустанайской области Казахской ССР. В 1977 году 

он окончил Донецкое высшее военно-политическое училище. Участвовал в боевых действиях 

на территории Республики Афганистан. После окончания Военно-политической академии им. 

В. И. Ленина, А.Г. Караяни в 1990-х годах начал научную деятельность, и к концу 2000-х стал 

одним из ведущих ученых в области военной психологии. В область научных интересов Алек-

сандра Григорьевича, вошли военная психология, юридическая психология, информационно-

психологическое противоборство, психология общения и переговоров в экстремальных усло-

виях. В 1993 году А. Г. Караяни защищает кандидатскую диссертацию, где устойчивость воин-

ского подразделения связывал с целенаправленной социальной и психологической работой ко-

мандиров, обеспечивающей слаженность, дисциплину и моральную готовность подразделении 

действовать эффективно, несмотря на тяжёлые условия. Через пять лет Александр Григорьевич 

защитил фундаментальное исследование, где разработал систему психологического обеспече-

ния боевой эффективности частей Сухопутных войск и снижения психологических потерь в 

условиях современной войны. Он доказал, что, в ходе локальных военных конфликтов психо-

логическое обеспечение является не вспомогательной, а основной функцией, связанной с об-

щим управлением войсками. За данное исследование А.Г. Караяни было присвоено звание док-

тора психологических наук 

С 1998 года Александр Григорьевич является членом Российского психологического обще-

ства. А.Г. Караяни с 2001 года является академиком Академии военных наук. В 2007 году был 

избран в члены Президиума Российского психологического общества, а позже возглавил сек-

цию «Военная психология», которой руководит до сегодняшнего дня.  

За огромный вклад в науку и образование А. Г. Караяни награжден Орденом «За службу 

Родине в Вооружённых Силах СССР» 3-й степени и многими ведомственными, юбилейными 

и памятными медалями СССР и Российской Федерации. 

Исследования Александра Григорьевича легли в основу современной военной психологии. Он 

является автором множества авторских свидетельств, патентов и методических рекомендаций, яв-

ляется руководителем и научным консультантом 2 докторских и 16 кандидатской диссертации. 

Анализ публикационной активности А. Г. Караяни позволяет выделить основные этапы 

научных достижений, он является автором и соавтором более 350 публикаций. В том числе: 12 

учебников, 14 монографий, более 40 учебных пособий и 150 научных статей, а также 5 свиде-

тельств о рационализаторских предложениях, особенно в контексте боевой, экстремальной и 

кризисной ситуации, а также информационно-психологической безопасности для подготовки 

психологов в военных учебных заведениях как в России, так и в странах СНГ.  
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Александр Григорьевич преподавал в вузах МО РФ, МВД, ФСБ, Следственного комитета, 

Росгвардии, Московском государственном университете имени М.В. Ломоносова и ряде граж-

данских вузов. Разрабатывал нормативные документы (положения, инструкции, методические 

рекомендации) по организации психологической службы ВС РФ и ВВ МВД России. 

Работая на протяжении 30 лет работал на кафедре психологии Военного университета (в 

том числе 20 лет ее начальников) он участвовал в подготовке и повышении квалификации бо-

лее 3000 психологов, в том числе для ВС Казахстана. Один из учеников возглавлял психологи-

ческую службу ВС Республики Казахстан, другой – службу специальных войск. 

Выполняемые научные проекты в выдающейся карьере Александра Григорьевича уни-

кальны. Научное наследие Дьяченко широко используются в практике военного образования, 

военной психотерапии и подготовки специалистов-психологов. Особенно известны его работы, 

получившие признание в научной академической среде.  

Основные результаты научной деятельности профессора А. Г. Караяни используются в об-

ласти психологии, сформированные на основе его фундаментальных и прикладных трудов.  

В военной психологии Александр Григорьевич исследовал психические состояния военно-

служащих в боевой обстановке, психологическое обеспечение боевых действий, подготовку и 

реабилитацию личного состава после участия в локальных конфликтах, управление боевым 

стрессом и стресс-менеджмент в армии. А. Г. Караяни в 1998 году издал монографию «Психо-

логическое обеспечение боевых действий личного состава подразделений Сухопутных войск 

в локальных военных конфликтах», это одна из первых систематизированных работ, раскрыва-

ющая принципы и методы психологической подготовки и сопровождения боевых действий, 

анализирующая и обосновывающая систему психологического обеспечения в локальных во-

оружённых конфликтах, раскрывающая психологические закономерности поведения личного 

состава в экстремальных ситуациях, и практические меры по поддержанию боеспособности и 

морально-психологической устойчивости подразделений [1]. В 2006 году совместно с И. В. 

Сыромятниковым выпущен труд «Прикладная военная психология». В данном учебном посо-

бии систематизированы теоретические и практические основы прикладной военной психоло-

гии. Это труд, охватывает широкий спектр задач, стоящих перед военными психологами, ко-

мандирами и специалистами по морально-психологическому обеспечению в условиях как мир-

ного времени, так и в боевых условиях [2]. А. Г. Караяни в 2007 году, так же вместе с И. В. 

Сыромятниковым подготовил учебное пособие «Введение в профессию военного психолога». 

Книга была специально разработана для всех, кто осваивает профессию военного психолога и 

предназначена для профессиональной деятельности [3].  

Вместе с соавторами в 2007 году А.Г. Караяни выпустил монографию «Социально-психо-

логическая интеграция в российское общество инвалидов боевых действий», посвященную 

анализу социально-психологических проблем инвалидов боевых действий. Авторы рассматри-

вают проблему инвалидов как медицинскую, социальную, психологическую, гуманитарную и 

предлагают направления практической работы с ветеранами-инвалидами [4]. 

А.Г. Караяни в 2009 году совместно с М.И. Дьяченко и С.Л. Кандыбовичем подготовил 

учебник «История отечественной военной психологии». В учебнике впервые в новое время 

исследованы и систематизированы развитие военной психологии в России от дореволюцион-

ного периода до начала XXI века, показано, что военная психология развивалась вместе с ис-

торией страны и армии, военными реформами [5]. 

Вместе с В.Л. Цветковым в 2009 году А.Г. Караяни издал монографию «Психология обще-

ния и переговоров в экстремальных условиях» [6], где коммуникация рассматривается как ин-

струмент адаптации и выживания в экстремальных ситуациях, вооружённых конфликтах, ка-

тастрофах и чрезвычайных обстоятельствах. В труде раскрыты теоретические подходы и прак-

тические рекомендации для психологов, сотрудников спецслужб, военных переговорщиков, 

спасателей и всех действующих в условиях угрозы жизни и стресса специалистов. 

В 2007 году в соавторстве с А. Г. Караяни и Ю. П. Зинченко подготовлена монография «Про-

тиводействие информационно-психологическим акциям противника в современной войне», 
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где анализируются методы противодействия информационно-психологическим операциям 

противника, защита от манипулятивного воздействия в условиях гибридных конфликтов, пси-

хологическая устойчивость к фейковой информации и психологическим атакам в цифровом 

пространстве. В труде исследованы природа, механизмы и формы информационно-психологи-

ческого воздействия противника в условиях современных конфликтов и войн, разработаны 

стратегии противодействия деструктивным воздействиям. Проанализированы традиционные 

и новые - цифровые, сетевые, медийные методы воздействия на сознание людей. В 2016 году 

он, в соавторстве, уточняет эти положения в новом учебном пособии, посвященным информа-

ционно-психологическому противоборству [7]. 

Раскрывая психологическую помощь в кризисных ситуациях в совместной П.А. Корчем-

ным в учебном пособии «Психологическая помощь в кризисных ситуациях» 2010 года, Кара-

яни А.Г. освящает теоретические и практические основы оказания психологической помощи в 

условиях кризиса. Рассматриваются кризисные ситуации как экстремальные события, угрожа-

ющие физической и психической целостности человека, предлагает подходы, практические 

методики и рекомендации для специалистов, работающих с людьми, пережившими критиче-

ские события [8]. 

Учебник «Психология в деятельности сотрудника полиции» подготовленного подготовлен-

ный в соавторстве А. Г. Караяни, раскрывает прикладную психологию в правоохранительной 

деятельности, психологию служебного общения и ведения переговоров, диагностики, профи-

лактики профессионального выгорания сотрудников ОВД, психологическая защита от де-

структивного воздействия внешней среды [9]. 

Изучая боевой стресс А. Г. Караяни в труде «Психология боевого стресса и стресс-менедж-

мента» изданной в 2020 году, как учебное и практическое пособие, выявляет природу боевого 

стресса, его влияние на психику военнослужащих и сотрудников силовых структур, открывает 

эффективные подходы к управлению стрессом в условиях экстремальной деятельности [10]. 

Предвосхищая основные тенденции современных войн, в 2021 году он пишет научную ста-

тью, касающуюся обоснования важности специальности пилота (оператора) БПЛА и требова-

ний к их психологическим качествам [11]. 

Проведенный выше краткий анализ трудов А.Г. Караяни показывает, как широк диапазон 

научных интересов ученого и позволяет уверенно говорить, что юбиляр честно и добросо-

вестно служит психологической науке.  

Работы А. Г. Караяни сочетают глубину теоретического анализа с практической направлен-

ностью и делает их незаменимыми для психологов, военных и сотрудников силовых структур. 

Интеграция исторического опыта, прогнозирование будущих вызовов и акцент на человече-

ском факторе в войне определяют его уникальный вклад в науку. Переиздания учебников, ци-

тирование в академической среде и участие в международных проектах свидетельствуют о вы-

соком авторитете, признании и влиянии А.Г. Караяни. Его идеи продолжают развивать ученики 

и коллеги, обеспечивая преемственность знаний в военной психологии. Труды А.Г. Караяни 

легли в основу подготовки психологов нового поколения, ориентированных на знание теории 

психологии и этику профессии, уважение к личности и умение слышать и понимать человека. 

Кумиром А.Г. Караяни является легендарный герой Великой отечественной войны Бауыржан 

Момышулы. Главном итогом всей жизни Александр Григорьевич считает, что приносит пользу 

людям. Мечта А.Г. Караяни – написать книгу для военных психологов на основе опыта СВО. 

Пожелание коллегам – сочетать творчество со строгим отношением к своей деятельности. 

Сегодня, в свой 70-летний юбилей, А.Г. Караяни увлечен психологической наукой. Он по-

прежнему занимается исследованиями, читает лекции, консультирует, вдохновляя своим при-

мером молодых психологов. 
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70 YEARS OF SERVICE IN MILITARY PSYCHOLOGY 
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Abstract 

 

The article reveals the life story of the famous Russian military psychologist Alexander 

Grigorievich Karayani, his development as a person and as a psychologist. The article is timed to 

coincide with a significant date – the scientist's 70th birthday. Alexander Grigorievich Karayani is 

one of the founders of modern military psychology. The results of his individual works and scientific 

achievements are revealed.  
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