
РОССИЙСКИЙ ВОЕННО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ, 2025, № 2(8)             ISSN 2949-2947 

22 

ЛИЧНОСТЬ И СОЦИАЛЬНАЯ ГРУППА В ВОЕННОЙ ПСИХОЛОГИИ 

PERSONALITY AND SOCIAL GROUP IN MILITARY PSYCHOLOGY 

 

УДК 159.99 

DOI: 10.25629/RMPJ.2025.02.02 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ РЕЛИГИОЗНОСТИ И ОТНОШЕНИЯ К СМЕРТИ И БЕССМЕРТИЮ 

У ВОЕННОСЛУЖАЩИХ, УЧАСТВУЮЩИХ В БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЯХ 

 

Караяни Ю.М.1, Скворцова Т.А.2, Мильчарек Т.П.2, Иванюк В.И.2 
1Академия войск национальной гвардии 

2Омский государственный технический университет 

 

Аннотация 

 

Данная статья посвящена исследованию взаимосвязи религиозности и отношения к 

смерти и бессмертию у военнослужащих, участвующих в боевых действиях. На основе про-

веденного эмпирического исследования среди 103 военнослужащих, авторы выделяют две 

группы с различными типами религиозности, а именно формальную и содержательную рели-

гиозность, после чего анализируют отношение групп к смерти и бессмертию. Выявлено, что 

формальная религиозность связана с противоречивым отношением к смерти, характеризую-

щимся одновременным стремлением к осмыслению и выраженным страхом смерти. В то же 

время содержательная религиозность способствует развитию веры в «послежизнь», кото-

рая служит механизмом психологической защиты от тревоги, связанной с осознанием соб-

ственной смертности. 
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Актуальность исследования 

 

Опираясь на работы С.А. Данильченко, Р.В. Кадырова, В.Е. Кулешова А.Г. Караяни, 

Э.П. Утлика и проведенные ими исследования, можно сказать, что тема отношения к смерти и 

бессмертию у военнослужащих уже актуальна долгое время. Особенно сейчас, когда в совре-

менном мире условия ведения военных действий изменились, важно понимать, как военнослу-

жащие относятся к таким явлениям, как смерть и бессмертие, и как их религиозные убеждения 

влияют на отношение к данным аспектам жизни. В зависимости от религиозной принадлеж-

ности воины могут по-разному относиться к идее смерти и бессмертия в условиях боевой об-

становки. 

Изучение взаимосвязи религиозности и отношения к смерти и бессмертию поможет лучше 

понять психологические особенности и поведение военнослужащих в экстремальных усло-

виях. Это важно понимать, так как готовность воина к самопожертвованию во время выполне-

ния боевых задач – это реализация смысла жизни и результат духовности высшего уровня, 

которая включает в себя идею бессмертия [8]. 

Понимание взаимосвязи религиозности и отношения к смерти и бессмертию позволит раз-

работать более эффективные программы психологической помощи военнослужащим, участ-

вующих в боевых действиях. 

 

Проблема исследования 

 

В условиях боевых действий военнослужащие постоянно встречаются со смертью и их от-

ношение к смерти становится особым предметом исследования в контексте усиления их мо-

рально-психологической подготовки и укрепления боевого духа. Переживание смерти в созна-

нии любого человека неразрывно связано с представлениями о бессмертии и с религиозностью 

в целом. Понимание данных взаимосвязей может способствовать разработке эффективных 

стратегий психологической поддержки и адаптации военнослужащих. 

Религиозность – это социально-психологическое свойство личности и групп, проявляюще-

еся в системе убеждений о сверхъестественном (или иных трансцендентных силах), в покло-

нении ему (или им), а также в связанных с этим убеждениями, отношениях между человече-

скими поступками и божественным (или иными трансцендентными силами), и влияющее на 

сознание и поведение индивида в контексте более широкого социального окружения [4, 7, 15, 

16, 18]. В настоящее время, выделяются и различные дискретные, специфичные проявления 

религиозности, такие как квазирелигиозность, латентная религиозность, ситуативная религи-

озность, гетеродоксальная религиозность [3, 6, 13, 14].  

Восприятие проблемы смерти и бессмертия в обществе менялось с течением времени. Од-

нако каждый человек также испытывает свои собственные изменения в отношении к этим во-

просам, которые связаны с его возрастом и жизненными событиями [8]. 

Определяя понятие «отношение к смерти» можно сказать, что оно представляет собой 

комплексное и многогранное явление, включающее в себя когнитивные, эмоциональные, по-

веденческие и ценностные реакции человека на феномен прекращения биологической жизни, 

а также на связанные с этим экзистенциальные, социальные и культурные аспекты. Это отно-

шение формируется под влиянием различных факторов, включая религиозные верования, фи-

лософские концепции, научное понимание биологических процессов, а также личный опыт и 

культурные традиции. 

В свою очередь понятие «отношение к бессмертию» представляет собой комплекс когни-

тивных, эмоциональных, поведенческих и ценностных реакций и концепций, связанных с 

представлением о продолжении существования за пределами естественной биологической 



РОССИЙСКИЙ ВОЕННО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ, 2025, № 2(8)             ISSN 2949-2947 

24 

смерти. Это отношение формируется под влиянием религиозных догм, философских размыш-

лений, научных исследований и культурных контекстов, что приводит к разнообразию пони-

маний и стремлений к бессмертию. 

Выделяется целый ряд вариаций понимания бессмертия: бессмертие личности – это реаль-

ное продолжение жизни души и тела после смерти; метафизическое бессмертие – это суще-

ствование после смерти некой безличной психической сущности, которая поглощается абсо-

лютной духовной субстанцией, Богом; теологическое бессмертие – это различные религиоз-

ные формы преодоления смерти через установление связи с вечными духовными ценностями; 

идеальное бессмертие – это достижение на земле или в человеческом разуме некоего вечного 

и непреходящего качества жизни; натуралистическое бессмертие – это надежда на бессмертие 

через слияние с природой, которая развита в японской и других восточных культурах; бес-

смертие через реинкарнацию – это перевоплощение живущих на земле индивидов в будущие 

человеческие или другие живые формы; материальное, или физико-химическое бессмертие – 

это включение в вечный круговорот природы субстрата человеческой телесности; биогенети-

ческое, или биологическое бессмертие – это осуществление природно-биологической беско-

нечности человека через продолжение человеческой жизни через потомство; социокультурное 

бессмертие – это бесконечное воздействие и влияние жизни и творчества когда-то жившего 

человека на умы, поступки и деятельность последующих поколений; историческое бессмертие 

– это проявление значимости последствий прошлых событий человеческой истории в настоя-

щем и сколь угодно далёком будущем; творческое бессмертие – это надежда на продолжение 

жизни в результатах своего труда [2]. Все вышеуказанные варианты осмысления бессмертия 

нашли отражение в разработанной нами модификации семантического дифференциала 

Ч. Осгуда, получившей название «Отношение к бессмертию». 

Участие в боевых действиях создает экстремальные условия, существенно влияющие на 

психологическое состояние военнослужащих и их отношение к смерти. Постоянная близость 

к смерти и риск гибели могут обострить экзистенциальные вопросы и усилить потребность в 

религиозной опоре.  

В процессе адаптации военнослужащих к условиям военного времени, а затем и к мирной 

жизни, происходят качественные изменения в понимании смысла жизни, которые становятся 

альтернативой саморазрушению. Накопленный ресурс избыточно разнообразных смысловых 

форм обеспечивает устойчивость в изменившихся обстоятельствах. Когда прежние смысловые 

и жизненные модели перестают быть эффективными, одно из скрытых качеств выходит на 

первый план, то есть другая смысловая форма становится ключевой. В условиях, которые из-

начально не свойственны «системе смысла жизни», появляется новая структура значений. Это 

создаёт дополнительные способы взаимодействия, которые позволяют воину относительно 

стабильно существовать в новых обстоятельствах. Именно поэтому человек, оказавшийся в 

экстремальных условиях войны, начинает иначе относиться к смерти и бессмертию. Его нрав-

ственные установки и ценности, связанные со смыслом жизни, становятся более острыми [8].  

Религиозные убеждения, предоставляя надежду на загробную жизнь, часто снижают страх 

смерти, который является одним из основных источников стресса в боевых условиях. Вера в 

Божественную защиту или кармическое предопределение может давать военнослужащим чув-

ство контроля над ситуацией, снижать тревожность и формировать позитивное отношение к 

смерти как переходу в иное состояние [5].  

Под влиянием травматического опыта войны, религиозные взгляды могут претерпевать 

значительные изменения. В условиях боевых действий люди часто становятся более привер-

женными определённым религиозным практикам и доктринам, а также переосмысливают свои 

ценности и убеждения. Однако в некоторых случаях происходит и обратный процесс – люди 

могут отказаться от религиозных взглядов, разочароваться в вере и сформировать агностиче-

ское или атеистическое мировоззрение [12].  

Помимо религиозных убеждений, на отношение к смерти и бессмертию у военнослужащих 

влияют и другие факторы. К ним можно отнести: 
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1. Опыт боевых действий: непосредственное участие в боях, гибель товарищей, ранения и 

психологические травмы формируют особый взгляд на смерть, делая ее более реальной и близ-

кой. Березин Ф.Б. в своих исследованиях указывает на связь травматического опыта с возник-

новением посттравматического стрессового расстройства (ПТСР) и изменением отношения к 

смерти [1].  

2. Мотивация к службе: мотивация, основанная на патриотических, идеологических или 

религиозных убеждениях, может снижать страх смерти, придавая службе смысл, превосходя-

щий индивидуальное существование. Караяни А.Г. рассматривал мотивацию как важный эле-

мент психологической устойчивости военнослужащих. Человек с четкой и значимой мотива-

цией лучше справляется со стрессом, не теряет веру в себя и в свою миссию, более устойчив к 

негативным переживаниям [11].  

3.  Коллективный дух: сплоченность и взаимоподдержка внутри воинского коллектива 

также могут влиять на отношение к смерти, смягчая индивидуальный страх и усиливая чувство 

принадлежности к чему-то большему. В работах Караяни А.Г. коллективный дух рассматри-

вается как ресурс психологической устойчивости и как важный фактор, оказывающий влияние 

на мотивацию и боевую эффективность. Он исследует связь между сплоченностью коллек-

тива, мотивацией военнослужащих и их способностью справляться со стрессом и выполнять 

поставленные задачи [10].  

Эти факторы оказывают колоссальное воздействие на отношение военнослужащих к 

смерти и бессмертию, это связано с тем, что боевые действия являются экстремальной ситуа-

цией, которая сопряжена с постоянным стрессом, угрозой жизни и травматическим опытом. 

Исследования А.Г. Караяни показали, что психологические последствия участия в боевых дей-

ствиях включают в себя посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР), моральную 

травму, тревожность, депрессию, а также экзистенциальные кризисы. Эти состояния могут су-

щественно повлиять на мировоззрение военнослужащих, включая их восприятие смерти и бес-

смертия [9].  

Специфика восприятия смерти и бессмертия у военнослужащих обусловлена уникальными 

требованиями военной действительности. В этих условиях религиозность, при наличии, ста-

новится важным фактором, влияющим на мировоззрение и поведение, а основные аспекты 

восприятия смерти и бессмертия представляются нам следующим образом: 

1. Приоритет нравственного долга: на первом плане в сознании воина стоит нравственное 

содержание смысла жизни, связанное с выполнением воинского долга. Религиозная вера мо-

жет служить источником мотивации и убежденности в правильности своих действий. 

2. Адаптация к смерти: сознание воина адаптируется к реальности постоянного присут-

ствия смерти, что является частью боевой обстановки. Религия может предоставлять утешение 

и надежду на загробную жизнь, помогая справиться с психологическим давлением. 

3. Фатализм как защитный механизм: в экстремальных ситуациях боевой обстановки воз-

никает фаталистическое отношение к индивидуальному бытию, которое может опираться на 

религиозное представление о судьбе или провидении, что повышает стрессоустойчивость и 

помогает достичь победы. 

4.  Смерть как естественное явление: в условиях боя отношение к смерти и бессмертию 

тяготеет к архетипической форме, при которой смерть воспринимается как естественное явле-

ние, не вызывающее парализующего страха. Религиозные учения могут способствовать при-

нятию смерти как перехода в иное состояние. 

5. Коллективная поддержка: в условиях непосредственной угрозы для жизни возникает 

коллективизм и боевое братство как средство для выживания, зачастую основанное на общих 

духовных убеждениях и ценностях, укрепляющих связь между бойцами [8]. 
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Описание и обоснование процедуры исследования 

 

В основу нашего исследования было положено представление о том, что существует опре-

деленная взаимосвязь между религиозностью и отношением к смерти и бессмертию у военно-

служащих, которые принимают участие в боевых действиях. Для того, чтобы подтвердить или 

опровергнуть нашу гипотезу, было проведено исследование, которое состояло из следующих 

этапов: 

1 этап: подготовительный. На данном этапе эмпирического исследования была определена 

выборка: военнослужащие, участвующие в боевых действиях; разработан план и определена 

методология исследования.  

2 этап: осуществление диагностики. На этом этапе исследования был подготовлен диагно-

стический материал (5 методик) и отправлен к военнослужащим, которые находятся непосред-

ственно в зоне боевых действий.  

3 этап: заключительный. Этот этап включал анализ полученных данных, подсчет результа-

тов, обработку сырых данных и перевод их в табличный вид. Применение системы SPSS 

Statistics (аббревиатура англ. «Statistical Package for the Social Sciences» – «статистический па-

кет для социальных наук»), позволило провести статистическую обработку данных. По итогу 

полученных данных с кластерного, а также корреляционного анализа, были сформулированы 

выводы по нашему исследованию. 

 

Описание и обоснование применения методов исследования 

 

Исследование религиозности и отношения к смерти и бессмертию в военной среде пред-

ставляет собой важную область психологических исследований, направленных на изучение 

факторов, влияющих на профессиональную деятельность военнослужащих. В рамках данного 

исследования были использованы следующие методы психодиагностики:  

1. Опросник «Отношение к смерти» (Death Attitude Profile-Revised). 

2. Шкала Тревожности по поводу Смерти Д. Темплера. («Death Anxiety Scale» – DAS). 

3. Отношение к жизни, смерти и кризисной ситуации (Баканова А.А., 2000). 

4. Модифицированный тест для определения структуры индивидуальной религиозности 

Ю.В. Щербатых.  

5. Семантический дифференциал «Отношение к бессмертию». В ходе анализа и обработки 

литературы, нами были выделены паттерны, которые фиксируют представления о бессмертии 

в религиозном, научно-философском и социальном аспектах. На основе выделенных паттер-

нов сформулированы 73 парных характеристики, описывающие отношение респондента к бес-

смертию, его понимание и представление о данном феномене. Указанные характеристики со-

ставили соответственно 73 шкалы семантического дифференциала. Применение метода фак-

торного анализа позволило сгруппировать данные шкалы в 10 факторов, которые мы рассмат-

риваем как укрупненные шкалы методики.    

Шкала 1: Событие с вечным. Отражает веру в возможность оставить след в истории, совер-

шить нечто значительное, что переживет физическую смерть. Это стремление к созданию 

культурного, научного или общественного наследия, которое будет помниться и влиять на бу-

дущее. 

Шкала 2: Праведное бытие. Отражает убеждение в возможности «заслужить» бессмертие 

души через праведную жизнь, следование моральным принципам и религиозным заповедям. 

Она свидетельствует о вере в загробное воздаяние и стремлении к духовному совершенство-

ванию. Кризисные ситуации могут восприниматься как испытания, посланные свыше, для 

укрепления веры и духовного роста. 
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Шкала 3: Признание через опору на память. Отражает стремление к увековечиванию своей 

памяти в сердцах близких, родных и друзей. Указывает на важность межличностных отноше-

ний, ценность любви, дружбы и семейных связей. Бессмертие здесь достигается через сохра-

нение позитивных воспоминаний о себе у окружающих. 

Шкала 4: Преображение через связь времен. Отражает убеждение в том, что личность не 

исчезает бесследно, а преобразуется и продолжает жить в своих потомках, передавая им гене-

тическую информацию, культурные ценности и жизненный опыт. Бессмертие достигается че-

рез связь поколений. Кризисные ситуации могут восприниматься как вызов, требующий со-

хранения ценностей и традиций для передачи их потомкам. 

Шкала 5: Осознанная жизнь. Отражает веру в то, что полноценная, насыщенная и осознан-

ная жизнь является лучшим способом «продлить» свое существование во времени. Важно про-

жить каждый день с пользой, реализовать свой потенциал и оставить позитивный след в мире. 

Кризисные ситуации могут восприниматься как возможность переосмыслить свои ценности и 

начать жить более осознанно. 

Шкала 6: Существование с опорой на опыт. Отражает стремление к накоплению знаний, 

мудрости и жизненного опыта, которые могут передаваться другим людям, ученикам или по-

следователям. Бессмертие достигается через вклад в развитие общества и передачу накоплен-

ных знаний. Смерть рассматривается как естественный этап, после которого накопленный 

опыт остается доступным для следующих поколений. В кризисных ситуациях они могут опи-

раться на свой прошлый опыт и знания для поиска решений. 

Шкала 7: Причастие к высшему началу. Отражает веру в существование высшей силы 

(Бога, Абсолюта, Универсального Разума) и стремление к духовному единению с ней. Бес-

смертие достигается через слияние с этой высшей силой после смерти. Эта шкала тесно свя-

зана с религиозностью и духовностью. Смерть рассматривается как возвращение к источнику 

всего сущего. Кризисные ситуации могут восприниматься как проверка веры и возможность 

укрепить связь с высшим началом. 

Шкала 8: Свобода и воинственность. Отражает стремление к свободе, независимости и от-

стаиванию своих убеждений. Бессмертие достигается через борьбу за справедливость, защиту 

прав и свобод, и создание лучшего будущего для себя и других. Смерть не рассматривается 

как конец, а как возможное завершение борьбы за свои идеалы. Кризисные ситуации могут 

восприниматься как вызов, требующий проявления мужества и отстаивания своих ценностей. 

Шкала 9: Долг перед предками и потомками. Отражает чувство ответственности перед про-

шлыми и будущими поколениями. Бессмертие достигается через сохранение традиций, пере-

дачу культурного наследия и создание благоприятных условий для жизни потомков. Кризис-

ные ситуации могут восприниматься как угроза для благополучия будущих поколений, требу-

ющая активных действий для сохранения их будущего. 

Шкала 10: Реальная жизнь. Отражает сосредоточенность на настоящем моменте, принятие 

жизни такой, какая она есть, и умение находить радость в простых вещах. Бессмертие не рас-

сматривается как нечто, к чему нужно стремиться, а как естественное продолжение жизни в 

сердцах близких и в позитивных изменениях, внесенных в мир. Эта шкала связана с принятием 

неизбежности смерти и умением ценить жизнь в каждом её проявлении. Кризисные ситуации 

могут восприниматься как часть жизненного опыта, требующая адаптации и поиска новых воз-

можностей. 

 

Определение базы и выборки эмпирического исследования 

 

В исследовании приняли участие 103 военнослужащих в возрасте от 18 лет до 51 года, ко-

торые находятся в зоне специальной военной операции с 2022 года по настоящее время. Место 

нахождения – Донецкая Народная Республика. 
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Представление, анализ и обсуждение результатов исследования 

 

Кластерный анализ разделил выборку военнослужащих на две группы: 1 группа – 47 чело-

век, 2 группа – 56.  

В рамках исследования, которое направленно на изучение «отношения к смерти» у воен-

нослужащих, были выделены и проанализированы девять соответствующих шкал из методик, 

которые касаются интересующий нас темы смерти. Для каждой шкалы было рассчитано сред-

нее значение. С целью выявления преобладающих стремлений в группе, установлен порого-

вый критерий: значения, превышающие среднее по шкале, рассматривались как фактор нали-

чия соответствующей особенности у респондента. На основании этого, при условии, что более 

половины участников группы демонстрировали наличие определенной особенности (т.е. 

имели значения выше порогового критерия по соответствующей шкале), было сделано заклю-

чение о преобладании данного феномена в группе в целом (таблица 1). 

 

Таблица 1 – Отношение к смерти у военнослужащих группы 1 и группы 2: сравнительный 

анализ 

Критерий 

(средний балл) 

1 группа (47 человек) 2 группа (56 человек) 

Страх смерти (27,6) НЕ выражено (22). Соответственно, у 

данной группы отсутствуют негатив-

ные чувства при столкновении с темой 

собственной смерти. 

Выражено (31). Это говорит о 

том, что у данной группы при-

сутствуют негативные чувства 

при столкновении с темой соб-

ственной смерти. Высокие 

баллы по этой шкале указывают 

на выраженную боязнь смерти, 

проявляющуюся в чувстве 

ужаса, паники или тревоги при 

столкновении с напоминаниями 

о смертности. 

Избегание темы смерти 

(26,8) 

Выражено (28) Выражено (34) 

Показатели обоих групп свидетельствуют о выраженном стремлении ди-

станцироваться от всего, в том числе и мыслей, которые могут вызвать 

тревогу, связанную со смертью, что, хотя и может временно облегчить 

беспокойство, но потенциально может препятствовать здоровой адапта-

ции к неизбежности смерти. 

Приближающее 

принятие смерти (33,09) 

НЕ выражено (21). 

Данная группа отрицает веру в счаст-

ливую «послежизнь», при которой 

смерть является просто переходом в 

другую жизнь. 

Выражено (34).  

В свою очередь показатели дан-

ной группы говорят об обрат-

ном. Респонденты придержива-

ются веры в счастливую «после-

жизнь», при которой смерть яв-

ляется просто переходом в дру-

гую жизнь. 

Избавляющее принятие 

(14,3) 

НЕ выражено (17) НЕ выражено (25) 

Обе группы отрицают идею о том, что смерть предлагает освобождение от 

физической или психологической боли и страданий. Отвергается вера в то, 

что «когда жизнь полна боли и отчаяния, смерть может быть желанной 

альтернативой» 

Концепция смерти (3,8) НЕ выражено (21). 

Данная группа придерживается вари-

анта того, что «смерть – есть конец», то 

есть они видят в смерти тела оконча-

тельное завершение жизни. 

Выражено (34). 

Данная группа рассматривает 

«смерть как переход», то есть 

предполагается существование 

какой-либо формы жизни после 

смерти. 
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Принятие чувств по 

отношению к смерти 

(3,5) 

Выражено (25). 

В данной группе выражено принятие 

личностью чувств по отношению к 

смерти, а также об осмысленном отно-

шении к ней как к части собственной 

жизни. 

НЕ выражено (27). 

Данные второй группы свиде-

тельствуют о психологической 

защите против размышлений о 

смерти и являются символом 

низкой рефлексии над экзистен-

циальными проблемами. 

Принятие смерти (3,8) Выражено (31) Выражено (34) 

Обе группы принимают существование смерти и стремятся относиться к 

ней сознательно, хотят подготовиться к ее приходу. 

Наличие смысла смерти 

(4) 

Выражено (31) Выражено (38) 

Результаты групп говорят о том, что у них существуют какие-либо пред-

ставлений о смысле смерти. 

Шкала тревожности по 

отношению к смерти 

(6,8) 

Выражено (30) 

Представленные данные говорят о 

наличии выраженного страха и беспо-

койства, связанных с мыслями о 

смерти. 

НЕ выражено (27). 

Результаты могут свидетель-

ствовать о спокойном отноше-

ние к смертности, его приня-

тию. 

Вывод В общем и целом, отношение к смерти 

в первой группе неоднозначное и двой-

ственное. Оно сопряжено противоречи-

востью и амбивалентностью. С одной 

стороны, есть признаки принятия и 

стремления к осознанности и понима-

нию смысла смерти. Но в тоже время, с 

другой стороны, присутствует страх, 

беспокойство и сильное желание избе-

гать темы смерти. Отсутствие веры в 

«послежизнь» и «избавляющее приня-

тие» может усиливать тревогу по по-

воду смерти. Это указывает на то, что 

многие члены группы находятся в про-

цессе формирования своего отношения 

к смерти и ищут способы справиться с 

неизбежным фактом смертности. 

В данной группе отношение к 

смерти характеризуется выра-

женным страхом смерти, кото-

рое сопровождается избеганием 

темы смерти и верой в «после-

жизнь». В отличие от первой 

группы, где доминирует тен-

денция к принятию неизбежно-

сти смерти как неотъемлемой 

части жизненного цикла, здесь 

доминирует вера в продолже-

ние существования после 

смерти, что может служить ме-

ханизмом, позволяющим чело-

веку справляться и совладать со 

страхом, в частности, связан-

ного со смертью. Отрицание 

«избавляющего принятия» 

наблюдается в обеих группах. 

При этом, как и в первой 

группе, есть стремление к осо-

знанности и подготовке к 

смерти, а также признание 

смысла смерти. 

 

Продолжая анализ полученных нами данных, рассмотрим результаты исследования, кото-

рые затрагивают вопрос «отношения к бессмертию». 

По данным кластерного анализа значимые различия были выделены в 4 шкалах семанти-

ческого дифференциала, а именно шкала 2 «Праведное бытие», шкала 5 «Осознанная жизнь», 

шкала 6 «Существование с опорой на опыт» и шкала 10 «Реальная жизнь». У первой группы 

военнослужащих значимо выше результаты по 2 и 5 шкале дифференциала. У второй резуль-

таты значительно выше, соответственно, по шкалам 6 и 10 семантического дифференциала 

(таблица 2). 

После обработки и описания данных возник следующий вопрос: «Какой тип религиозности 

прослеживается в каждой из групп?». Для этого рассмотрим результаты «взаимосвязи религи-

озности и отношения к смерти и бессмертию». 
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Таблица 2 – Отношение к бессмертию у военнослужащих группы 1 и группы 2: сравнительный 

анализ 

1 группа 2 группа 

Шкала 2: Праведное бытие 

Шкала отражает убеждение в возможности «за-

служить» бессмертие души через праведную 

жизнь, следование моральным принципам и рели-

гиозным заповедям. Она свидетельствует о вере в 

загробное воздаяние и стремлении к духовному 

совершенствованию. Кризисные ситуации могут 

восприниматься как испытания, посланные 

свыше, для укрепления веры и духовного роста. 

Шкала 6: Существование с опорой на опыт 

Шкала отражает стремление к накоплению зна-

ний, мудрости и жизненного опыта, которые мо-

гут передаваться другим людям, ученикам или 

последователям. Бессмертие достигается через 

вклад в развитие общества и передачу накоплен-

ных знаний. Смерть рассматривается как есте-

ственный этап, после которого накопленный 

опыт остается доступным для следующих поко-

лений. В кризисных ситуациях они могут опи-

раться на свой прошлый опыт и знания для по-

иска решений. 

Шкала 5: Осознанная жизнь 

Шкала отражает веру в то, что полноценная, 

насыщенная и осознанная жизнь является луч-

шим способом «продлить» свое существование 

во времени. Важно прожить каждый день с поль-

зой, реализовать свой потенциал и оставить пози-

тивный след в мире. Кризисные ситуации могут 

восприниматься как возможность переосмыслить 

свои ценности и начать жить более осознанно. 

Шкала 10: Реальная жизнь 

Шкала отражает сосредоточенность на настоя-

щем моменте, принятие жизни такой, какая она 

есть, и умение находить радость в простых вещах. 

Бессмертие не рассматривается как нечто, к чему 

нужно стремиться, а как естественное продолже-

ние жизни в сердцах близких и в позитивных из-

менениях, внесенных в мир. Эта шкала связана с 

принятием неизбежности смерти и умением це-

нить жизнь в каждом её проявлении. Кризисные 

ситуации могут восприниматься как часть жиз-

ненного опыта, требующая адаптации и поиска 

новых возможностей. 

Вывод: Данная группа придерживается концеп-

ции, согласно которой бессмертие души может 

быть достигнуто через соблюдение моральных 

принципов и религиозных заповедей в процессе 

жизни. Группа также убеждена в том, что полно-

ценная, насыщенная значимыми событиями и 

осознанная жизнь – это способ «продлить» свое 

существование во времени. Это стремление к 

«бессмертию» можно интерпретировать как по-

пытку оставить след в коллективной памяти по-

томков через свои достижения и вклад в обще-

ственное развитие. 

Вывод: Результаты данной группы говорят о том, 

что здесь бессмертие достигается через аккуму-

ляцию знаний, мудрости и индивидуального жиз-

ненного опыта, которые затем передаются дру-

гим людям, ученикам или последователям. 

Важно подчеркнуть, что респонденты не воспри-

нимают бессмертие как нечто сверхъестествен-

ное, а скорее рассматривают его как естественное 

продолжение своего существования, своей жизни 

в сердцах близких и в позитивных изменениях, 

внесенных в мир. 

 

Данный вопрос у нас возник не случайно, так как при анализе выяснилось, что у первой 

группы военнослужащих значимо выше результаты по 2 и 5 шкале дифференциала, а они, в 

свою очередь, коррелируют со шкалами 2,3 и 1 методики на определение религиозности. Это 

говорит о том, что в первой группе преобладает формальная религиозность, то есть поверх-

ностное отношение к религии, следование ее формальным (внешним) признакам. 

В ходе исследования было установлено, что значения второй группы по всем шкалам, свя-

занным с религиозностью, превышают значения первой группы. В результате было обнару-

жено, что вторая группа в большей степени проявляет содержательную религиозность. Это 

подтверждается результатами по всем трём соответствующим шкалам, при этом шкалы 1 и 3 

усиливают её проявление. 

Таким образом, содержательная религиозность во второй группе выражена больше. Для 

военнослужащих этой группы религия становится частью внутреннего мира, является значи-

мым переживанием. Для них важно оставить знания и опыт для будущего поколения, они мо-

гут строить планы и думать о том, что «будет завтра». 
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В свою очередь, в первой группа военнослужащих религиозность проявлена в меньшей 

степени и носит преимущественно формальный характер, что доказывает корреляция мето-

дики на определение религиозности и семантического дифференциала. Для данной группы ха-

рактерно следование принятым нормам, стандартам и правилам.  

Проанализировав социально-профессиональные данные военнослужащих, мы выявили су-

щественные различия между первой и второй группами. Это оказались такие факторы, как линия 

боевого соприкосновения (рис.1), возраст военнослужащих (рис. 2), наличие детей (рис. 3), опыт 

военной службы (рис. 4) и род деятельности на специальной военной операции (рис. 5). 

Данные различия приведены на графиках ниже. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок1 – Линии боевого соприкосновения 1 и 2 группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2 – Различия в возрасте военнослужащих 1 и 2 группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 3 – Наличие детей у военнослужащих 1 и 2 группы 
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Рисунок 4 – Наличие опыта военной службы у военнослужащих 1 и 2 группы 

 

 

 

Рисунок 5 – Уровень риска в профессиональной деятельности у группы 1 и 2 
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уровнем субъективно воспринимаемой опасности военной службы и выраженностью религи-

озности.  

В частности, у военнослужащих, занятых в деятельности, сопряженной с меньшим риском 

для жизни и здоровья, отмечается статистически значимо более высокий уровень религиозно-

сти по сравнению с их коллегами, чья служба характеризуется повышенной угрозой. 

Это объясняется несколькими причинами. Когнитивный ресурс. В условиях менее высоко 

стресса и угрозы у человека значительно расширяются когнитивные ресурсы, у него появля-

ется больше возможностей для размышлений и поиска смысла жизни. Этот процесс может 

привести к повышению интереса к религии и вовлечению в неё. 

Потребность в контроле и утешении. Военная служба, несмотря на минимальный уровень 

физического риска, может выступать источником значительного психоэмоционального напря-

жения. В таких условиях религия может стать способом справиться со стрессом, дать чувство 

контроля над ситуацией, способствовать снижению тревожности и повышению эмоциональ-

ного комфорта. 

Социальная поддержка. В частях, не участвующих в боевых действиях, часто формируется 

сплоченное социальное сообщество. Религиозные практики и убеждения могут играть ключе-

вую роль в укреплении социальных связей, способствуя формированию чувства принадлеж-

ности и идентичности. Совместные религиозные мероприятия и обряды создают основу для 

групповой солидарности и взаимоподдержки. 
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Временная перспектива. У военнослужащих, чья деятельность не всегда связана с непо-

средственным риском для жизни, обладают значительным временным ресурсом для планиро-

вания будущего и рефлексией о своих ценностях и жизненных приоритетах. Религиозные 

убеждения и мировоззрение оказывают влияние на формирование долгосрочных жизненных 

стратегий, связанных с будущим и наследием. 

Если говорить о 1 группе, то среди военнослужащих, выполняющих задачи, связанные с 

повышенным риском для жизни и здоровья, наблюдается тенденция к снижению уровня рели-

гиозных убеждений и практик по сравнению с теми, кто выполняет менее опасные задачи. 

Данный феномен объясняется следующим образом. 

1. Приоритезация выживания и рациональное мышление: в условиях непосредственной 

угрозы жизни, когнитивные и эмоциональные ресурсы индивида перераспределяются на обес-

печение выживания и принятие рациональных решений, направленных на минимизацию 

риска. Это приводит к снижению значимости иррациональных убеждений, к которым часто 

относят религиозные верования. 

2. Фокус на тактических задачах и оперативной обстановке: высокий уровень опасности 

требует постоянной концентрации на текущих задачах и анализе оперативной обстановки. В 

этих условиях у военнослужащих не остается времени и ресурсов для рефлексии о религиоз-

ных вопросах или участия в религиозных практиках. 

Установлено, что снижение религиозности у военнослужащих, подверженных высокой 

опасности, опосредуется следующими факторами: 

1. Линия боевого соприкосновения: у военнослужащих, которые находятся в зоне непо-

средственной угрозы для жизни, на первый план выходит парадигма выживания, которая де-

терминирует трансформацию мировоззрения, установок и поведенческих стратегий. Религи-

озные практики и убеждения, не способствующие выживанию непосредственно, отходят на 

второй план. В такой ситуации люди все больше полагаются на рациональных подход, техни-

ческие навыки и физическую силу как на основные инструменты для адаптации к условиям 

повышенной опасности.  

В тоже время, военнослужащие, находящиеся в зоне меньшей опасности, проявляют высо-

кую степень религиозности. В условиях низкого стресса и угроз у человека расширяются ко-

гнитивные ресурсы, что повышает интерес к религии и вовлеченность в нее. Религиозные 

практики и убеждения, не испытывая давления со стороны необходимости немедленного вы-

живания, сохраняют свою значимость и могут даже усиливаться, поскольку именно они ста-

новятся основными инструментами для интерпретации мира и своего места в нём. 

2. Опыт военной службы: военнослужащие с большим стажем службы в условиях повы-

шенной опасности и риска демонстрируют снижение уровня религиозности. Длительное воз-

действие травмирующих факторов и ситуаций, постоянный стресс и необходимость прини-

мать решения в условиях моральных дилемм приводят к переоценке ценностей и снижению 

значимости религиозных убеждений. При возникновении кризисной ситуации люди из данной 

группы опираются на свой профессиональный опыт и навыки, а не на религиозные верования. 

В свою очередь у военнослужащих, которые имеют меньший опыт военной службы, 

наблюдается повышение уровня религиозности. В кризисной ситуации представители группы 

чаще обращаются к религии и духовным принципам из-за недостатка профессиональных 

навыков. 

3. Количество детей: военнослужащие с меньшим количеством детей (или без детей) де-

монстрируют более низкий уровень приверженности религиозным практикам. Это связано с 

тем, что религиозность часто является частью системы ценностей, ориентированной на про-

должение рода и передачу культурных традиций от поколения к поколению. Отсутствие пря-

мых потомков может ослаблять мотивацию к поддержанию религиозных убеждений и уча-

стию в религиозной жизни. 
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В противоположность, военнослужащие, имеющие больше детей, привержены придержи-

ваться религиозных практик и убеждений. Религиозность часто является частью системы цен-

ностей, ориентированной на продолжение рода и передачу культурных традиций следующим 

поколениям. Это усиливает мотивацию к поддержанию религиозных убеждений и участию в 

религиозной жизни. 

4. Возраст: более зрелые военнослужащие, подверженные высокой опасности, демонстри-

руют более низкую религиозность. Это объясняется тем, что более зрелые военнослужащие в 

ситуации повышенной опасности привыкли опираться в большей степени на свой опыт и, в 

связи с этим, обращение к религиозной практике сводится преимущественно к исполнению 

формальной, нормативной, ритуально-обрядовой стороны. В то же время, более молодые во-

еннослужащие с меньшим опытом военной службы и с более выраженной родительской тре-

вожностью в ситуации опасности ищут опору в устойчивых религиозных убеждениях и цен-

ностях. 

5. Род деятельности: военнослужащие в условиях постоянной угрозы всё меньше доверяют 

религии и всё больше полагаются на свои умственные и физические силы. Это связано с тем, 

что религия всё реже помогает людям справляться с трудностями. Помимо этого, страх смерти 

становится более интенсивным, но его восприятие меняется. Из сакрального и таинственного 

события смерть превращается в обыденное и предсказуемое явление. В результате люди начи-

нают смотреть на мир более прагматично и материалистично. 

В свою очередь люди, занятые в менее опасных видах деятельности, продолжают доверять 

религии и не испытывают острой необходимости полагаться исключительно на умственные и 

физические силы. Религия продолжает помогать им справляться с жизненными трудностями, 

обеспечивая поддержку, утешение и смысл. 

Взаимосвязь религиозности и отношения к бессмертию 

1 группа: формальная религиозность связана с пониманием «бессмертия души» через со-

блюдение моральных принципов и религиозных заповедей. Участники также верят, что насы-

щенная жизнь помогает оставить след в памяти потомков. В условиях ослабленной веры в за-

гробную жизнь, стремление к «бессмертию» становится инструментом для достижения зна-

чимости через достижения и вклад в общество. 

2 группа: содержательная религиозность предполагает «бессмертие» как продолжение су-

ществования через передачу знаний и опыта. Респонденты рассматривают это как естествен-

ное продолжение жизни в сердцах близких и через позитивное влияние на мир. Религиозность 

здесь проявляется в глубокой внутренней убежденности и стремлении принести пользу дру-

гим. Это переосмысливает «бессмертие» как реальное продолжение через ценности, знания и 

опыт. 

Взаимосвязь религиозности и отношения к смерти 

Эмпирическое исследование показало наличие взаимосвязи между религиозностью и отно-

шением к смерти у военнослужащих. 

1) В первой группе, где преобладала формальная религиозность (поверхностное следова-

ние атрибутам и интерес к магическому мышлению), выявлено противоречивое отношение к 

смерти. С одной стороны, наблюдалось стремление к осмыслению и философскому понима-

нию смерти, с другой – выраженный страх и избегание этой темы. Это связано с недостаточной 

глубиной веры и отсутствием твердой убежденности в «послежизнь», что не позволяет в пол-

ной мере справиться с экзистенциальным страхом.  

2) Во второй группе, характеризующейся содержательной религиозностью (глубокая внут-

ренняя вера и интегрированность религиозных принципов), было обнаружено сочетание 

страха смерти с верой в «послежизнь». Вера в данном случае выступает как механизм психо-

логической защиты, смягчающий страх перед неизвестностью, но не исключающий потреб-

ность в осмыслении смерти как неотъемлемой части жизни. 
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Выводы 

 

По результатам нашего исследования выявлена следующая взаимосвязь религиозности и 

отношения к смерти и бессмертию у военнослужащих, участвующих в боевых действиях. Для 

военнослужащих с формальной религиозностью характерно противоречивое отношение к 

смерти: стремление к осмыслению сопровождается страхом и избеганием темы. Для группы с 

формальной религиозностью (соблюдение обрядово-ритуальной стороны) бессмертие дости-

гается через соблюдение моральных принципов и религиозных заповедей. Военнослужащие с 

содержательной религиозностью демонстрируют более глубокое осмысление смерти, сочетая 

страх с верой в «послежизнь», что служит механизмом психологической защиты.  Военнослу-

жащие с содержательной религиозностью (глубокая внутренняя вера) связывают бессмертие с 

накоплением знаний, мудрости и личного опыта, которые потом передаются другим людям, 

ученикам или последователям.  

Существенными факторами, определяющими значимые различия между группами респон-

дентов, оказались такие, как линия боевого соприкосновения, возраст военнослужащих, нали-

чие детей, опыт военной службы и род деятельности на специальной военной операции. Эти 

различия в свою очередь оказывают значительное влияние на уровень религиозности и ее про-

явление, а также на отношение к смерти и бессмертию. 
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Abstract 

 

This article is devoted to the study of the relationship between religiosity and attitudes to death 

and immortality in servicemen participating in combat operations. On the basis of empirical research 

among 103 servicemen, the authors distinguish two groups with different types of religiosity, namely 

formal and substantial religiosity, and then analyze the attitude of the groups to death and immortality. 

It is revealed that formal religiosity is associated with a contradictory attitude to death, characterized 

by a simultaneous desire for comprehension and expressed fear of death. At the same time, substantial 

religiosity contributes to the development of faith in “after-life”, which serves as a mechanism of 

psychological protection from anxiety associated with the realization of their own mortality. 
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