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АЛЕКСАНДР ГРИГОРЬЕВИЧ КАРАЯНИ: 

НОВАТОР И АРХИТЕКТОР ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЕННОЙ ПСИХОЛОГИИ 

 

 

Профессор Александр Григорьевич Караяни – это имя, неизменно 

вызывающее уважение и интерес в профессиональном сообществе 

психологов, военных специалистов, педагогов и тех, кто ведёт поиск 

новых ориентиров в условиях быстро меняющейся реальности. В той 

области, где пересекаются война и наука о душе человека, вклад Ка-

раяни стал фундаментальным не только для России, но и для развития 

международного научного диалога по вопросам психологической 

поддержки в боевых и экстремальных условиях. 

 

Формирование личности и профессиональное становление 

 

Путь Александра Григорьевича начался 10 мая 1955 года на 63-м разъезде Орджоникидзев-

ского района Кустанайской области Казахской ССР, в далёком уголке бывшего Советского Со-

юза – в тех местах, где люди с ранних лет приучались к стойкости, ответственности, служению 

общему делу. С детства он сталкивался с трудностями, которые закалили его характер. Окончив 

Донецкое высшее военно-политическое училище, Караяни выбрал нелегкую стезю военного 

психолога – тогда ещё относительно молодую, но уже крайне важную специализацию. 

Важнейший этап его становления – служба и участие в боевых действиях в Афганистане в 

1979–1981 годах. Этот уникальный и сложнейший опыт не только наложил неизгладимый от-

печаток на мировоззрение будущего учёного, но и послужил основой серьезного научного по-

иска, побудил его задуматься над тем, как сохранить и укрепить волю, дух, психическое здо-

ровье в условиях предельно высокого риска для жизни и постоянной психологической 

нагрузки. 

 

Путь к вершинам науки 

 

Получив практику работы с реальными людскими судьбами – не с абстрактными персона-

жами, а живыми людьми – с их страхами, переживаниями, стремлениями, Караяни осознал: 

выход из тяжелейших боевых ситуаций во многом зависит от внутренней подготовки, психо-

логической закалки, умений справляться со стрессом, организовывать коллективную под-

держку. Именно этим вопросам были посвящены его кандидатская и докторская диссертации 

о морально-психологической устойчивости и обеспечении психики в локальных конфликтах. 

Став профессором, Караяни посвятил более тридцати лет научной, педагогической и прак-

тической работе на стыке военной науки, гуманитарных дисциплин и экстремальной психоло-

гии. Его уникальная эрудиция и глубокие личные переживания легли в основу не только тео-

ретических построений, но и прикладных методик, ставших в последние десятилетия эталоном 

отечественной военной психологии. Более 300 научных публикаций, монографии, статьи, 

учебные пособия сформировали стройную систему взглядов, которая и сегодня во многом 

определяет путь развития психологии вооружённых конфликтов. 

 

Концепция психологии войны 

 

Одним из главнейших достижений профессора Караяни А.Г. является разработка концеп-

ции психологии войны как самостоятельного научного направления. Караяни принципиально 

изменил сам подход к изучению войн: если раньше приоритет отдавался тактике, стратегии, 
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техническому оснащению, то он показал, что реальный исход противостояния во многом опре-

деляется психологическим содержанием – моральной готовностью, способностью управлять 

эмоциями, взаимной поддержкой, устойчивостью к давлению и манипуляциям. 

Он предложил рассматривать конфликт как явление многомерное, где психологические ин-

струменты становятся самостоятельными и подчас решающими видами оружия. С его подачи 

особое внимание уделяется: 

- детерминантам возникновения и развития стрессовых реакций; 

- механизмам проявления психологии в бойцовских коллективах; 

- инструментам практического применения теоретических и эмпирических знаний, под-

крепленных реальными примерами из опыта военных операций; 

- формированию структурированной системы психологической подготовки с опорой на 

научно обоснованные методы диагностики, психопросвещения и коррекции состояний. 

 

Педагогическая деятельность и вклад в профессиональное сообщество 

 

Особый вес имеет преподавательская миссия Караяни. Около 20 лет он возглавлял кафедру 

психологии Военного университета, где не просто передавал знания, а создавал коллективы 

единомышленников, конструктивные научные школы, стимулировал исследовательский энту-

зиазм у молодых специалистов, формировал у учеников чувство ответственности и научную 

добросовестность. 

Именно под руководством Караяни была заложена методологическая база для новой си-

стемы подготовки военных психологов, адаптированная к вызовам времени. Преподавание со-

четалось с организацией практик в горячих точках, разработкой новых учебников, междисци-

плинарных образовательных программ. Его фундаментальный труд «Прикладная военная пси-

хология» стал настольной книгой для поколений и вошёл в федеральные стандарты подго-

товки кадров для армии, МЧС, МВД и других подразделений. 

 

От науки к реальности 

 

Вклад профессора Караяни чувствуется не только в лекционных аудиториях, но и непо-

средственно «в поле». Под его руководством и по его методикам была построена система по-

стоянной психологической диагностики и мониторинга психического состояния личного со-

става. Применяются новаторские тренинги стрессоустойчивости, методики аутогенной трени-

ровки, групповые и индивидуальные формы психологического просвещения. 

В последние годы влияние профессора Караяни распространилось далеко за пределы воен-

ной среды. Его методы оценки, формирования и поддержания стрессоустойчивости адаптиро-

ваны для работы со спасателями, сотрудниками МВД, МЧС, медицинским персоналом и волон-

тёрскими бригадами. Алгоритмы групповой поддержки, командного взаимодействия, методики 

кризисного реагирования активно используются в гражданской экстремальной психологии, что 

особенно важно во времена террористических угроз, пандемии, массовых катастроф. 

 

Участие в научных сообществах и общественных организациях 

 

Отдельного внимания заслуживает обширная общественная и экспертная деятельность 

Александра Григорьевича Караяни, оказавшая значительное влияние на формирование про-

фессионального сообщества и научной среды. С 1998 года он состоит в Российском психоло-
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гическом обществе, а с 2007 года избран членом его Президиума. С 2014 года Караяни воз-

главляет секцию «Военная психология» этого общества, обеспечивая связь между исследова-

тельскими инициативами и практическими потребностями армии и других силовых структур. 

С 2001 года профессор Караяни является академиком Академии военных наук, а с 2007 

года по 2021 год был президентом Межрегиональной общественной организации «Общество 

психологов силовых структур», которая объединяла специалистов по психологической под-

держке из разных регионов страны и активно занималась внедрением современных методик 

психологической работы. 

В 2016 году Александр Григорьевич был избран членом-корреспондентом Российской ака-

демии образования – одного из ведущих научно-образовательных центров страны. Кроме 

этого, он входит в экспертный совет Высшей аттестационной комиссии (ВАК) по педагогике 

и психологии, а также в Федеральное учебно-методическое объединение по укрупнённым 

группам специальностей психологических наук. 

Караяни А.Г. – организатор и Главный редактор первого в России научно-практического 

военно-психологического журнала «Российский военно-психологический журнал», активный 

участник деятельности редсоветов ведущих научных журналов: «Национальный психологиче-

ский журнал», «Российский психологический журнал», «Вестник Военной академии войск 

национальной гвардии», «Психопедагогика в правоохранительных органах», «Вестник Мос-

ковского университета МВД России», «Российский девиантологический журнал», «Юридиче-

ская психология», «Гуманитарно-педагогическое образование», «Известия Российской во-

енно-медицинской академии», «Человеческий капитал» и др. Его экспертные заключения и 

редакторская работа способствуют развитию профессиональных стандартов и обмену опытом 

между исследователями и практиками. 

 

Общественное признание и награды 

 

Выдающийся профессионализм и самоотверженная работа Александра Григорьевича Ка-

раяни были отмечены многочисленными общественными и государственными наградами. 

Среди них – Орден «За службу Родине в Вооружённых Силах СССР» 3-й степени (1981), ме-

даль ордена «За заслуги перед Отечеством», 2 ст., медали «За заслуги в укреплении правопо-

рядка» (ВНГ РФ), «За чистоту помыслов и благородство дел» (СК РФ), «За воинскую доблесть 

2 ст.» (ВС РФ); «За отличие в воинской службе» 1 ст. (ВС РФ); «За отличие в военной службе 

2 ст.» (ВС РФ); «За трудовую доблесть»; «За отличие в службе в Сухопутных войсках»; «За 

укрепление боевого содружества» (МО РФ); «Ветеран боевых действий»; «За содействие» 

(Внутренние войска МВД России); «За содружество во имя спасения» (МЧС); За достижение 

в научной и педагогической деятельности (СК РФ); «200 лет МВД России», «Знак Академии 

военных наук «Лауреат премии им. М.А. Гареева», в общей сложности около 40 ведомствен-

ных и юбилейных медалей и почетных знаков. 

Среди знаков отличия – медали и нагрудные знаки МО РФ, ВНГ РФ, МВД РФ, СК РФ, 

МЧС, ФССП, знаки Академии военных наук и Общероссийской общественной организации 

ветеранов ВС РФ, а также международные награды – медали Республики Афганистан, Респуб-

лики Казахстан, ГДР. 

В 2009 году Александру Григорьевичу было присвоено звание «Заслуженный деятель науки 

Российской Федерации», а в 2010-м он удостоен Государственной премии РФ имени Маршала 

Советского Союза Г. К. Жукова – за комплекс научных трудов и учебных пособий по истории, 

теории и методологиям морально-психологического обеспечения войны и боя, внёсших неоце-

нимый вклад в развитие военной науки и укрепление обороноспособности государства. 

В 2025 году стал лауреатом премии АВН имени М. А. Гареева. 
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Профессор Караяни не только национальный, но и международно признанный эксперт. Его 

работы изучаются и цитируются во многих странах, а рекомендации по подготовке специали-

стов, профилактике ПТСР, комплексы коррекции экстремальных состояний включаются в 

программы подготовки военных и гражданских специалистов в странах СНГ, Европы, Азии.  

 

Пути развития и актуальные научные задачи: что дальше? 

 

Современная военная и экстремальная психология стоит перед новыми вызовами: от необ-

ходимости массовой профилактики ПТСР и разработки индивидуальных схем реабилитации 

до воспитания стрессоустойчивости в эпоху тотальной цифровизации. 

На передовую выходят исследования в области противодействия психотехнологическому 

оружию, инструментов своевременного выявления и блокировки вредоносных воздействий на 

сознание, межкультурной адаптации военных специалистов в составе смешанных междуна-

родных миссий, профилактики морально-этических дилемм нового времени (например, при 

работе с автономными боевыми системами и беспилотниками). 

Одной из ключевых черт Караяни А.Г. стала способность предвидеть угрозы, освоение но-

вых областей исследований. Его подходы к изучению информационно-психологических атак, 

цифровых манипуляций, методик кибер-гигиены стали актуальны в эпоху, когда информаци-

онная атака становится столь же опасной, как и физическая. 

Сегодня разработаны и внедряются мобильные приложения для обучения критическому 

мышлению, тренажёры психологической устойчивости и ролевого моделирования атак, си-

стемы командного дебрифинга, цифровые платформы психологической поддержки, методики 

обнаружения и анализа фейковых и вредоносных информационных потоков. 

Необходимость развития новых методов становится всё более очевидной в условиях ги-

бридных войн, межэтнических конфликтов, нестабильной международной обстановки. 

Именно поэтому идеи Караяни о системности и интеграции психологических, педагогических 

и цифровых инструментов, а также о междисциплинарном подходе, сегодня приобретают всё 

большую значимость. 

 

Заключение 

 

Личность Александра Григорьевича выделяет не только масштаб научных достижений, но 

и уникальные человеческие качества. Он открыт к сотрудничеству, готов помочь, поддержать, 

дать совет как студенту, так и опытному коллеге. Караяни – последовательный сторонник гу-

манизма, уважения к любой человеческой жизни, независимо от обстоятельств войны. Его эм-

патия, внимательное отношение к личным историям, способность видеть в каждом служащем, 

в каждом офицере прежде всего Человека – отличительный признак его подхода. 

Профессор Караяни не просто символ преданности науке, Родине, профессиональному 

долгу, но и вдохновляющий пример честности, добросовестности, искренней заботы о человеке. 

Его юбилей – событие для широкой научной и образовательной среды, повод оценить свою мис-

сию, задуматься о принципах гуманизма и прикладной значимости научных открытий. 

Молодое поколение психологов, военных специалистов, медиков и педагогов благодарно 

за возможность учиться у такого мастера, черпать знания и вдохновение из его трудов и жиз-

ненного пути. Самыми достойными будут те ученики и последователи Караяни, кто наследует 

его научный максимализм, человечность и открытость ко всему новому. 

 

Григорьев С.М. 

Главный редактор журнала «Человеческий капитал» 


